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昭和 50年 鎌ケ谷市で誕生 

昭和 57年 みちる幼稚園卒園 

昭和 63年 中部小学校卒業 

平成 3年  第四中学校卒業 

平成 6年  白井高等学校卒業 

平成 10年 中央学院大学法学部卒業 

平成 19年 鎌ケ谷市議会議員初当選(4期) 

令和 元年  明治大学公共政策大学院修了 

   (公共政策修士) 

令和 5年  千葉県議会議員初当選 

 自転車事故への備え ヘルメット着用・自転車保険    

                                                                                               

心の健康・メンタルヘルス 

2023年 11月 1日、千葉市に千

葉県総合救急災害医療センターと

千葉県精神科医療センターが、同じ

建物でオープンした。 

身体と精神の救急患者も受け入れ

が可能な医療センターで、屋上には

ヘリポートを配備し、搬送時間の短

縮を図ることが期待できる。また、

災害時には拠点病院として、患者

を受け入れることが可能。 

千葉県精神科医療センター

では、心の健康づくり推進

事業として、令和 4年度

3,159件の電話相談を受

けている。 

他にも、広報普及として、

【心の健康フェア】への協力

や各講演会の開催等、県民

の精神保健福祉に関する

理解の促進をしている。 

千葉県では【千葉県自転車の安全で適正な利用の

促進に関する条例】が制定されており、自転車保

険の加入が義務となっている。 

 

精神疾患を有する患者の数は 2020 年に約

615 万人と近年増加傾向にあり、新型コロナウイ

ルス感染症の影響による長期の自粛生活等の影

響があったと推察される。 

メンタルヘルスの不調や精神疾患は、誰もが罹患

する可能性がある身近な疾患である。早期発見を

して適切な治療を受けることで、回復が期待でき

るため、相談支援体制を充実することが重要であ

る。 

 

 

入院患者 外来患者 計

2008年 33.3万人 290万人 323.3万人

2020年 28.8万人 586.1万人 614.8万人

精神障害者

出典　内閣府　障害者白書

千葉県総合救急災害医療センター  千葉県精神科医療センターオープン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

政治を身近に！ SNSでも情報発信してます 

自転車の交通事故   

 

 

 

発生件数 死者数 負傷者

15件 3172件

63件 0件 66件

千葉県

鎌ケ谷市

3253件

市
民
の
声
を
県
政
に 

松沢の視点 

多様な精神疾患に対応するためには、行政によ

る障害者福祉サービスや医療機関、地域福祉事

業者といった連携体制を構築する必要があり、

広域行政である県は身近な行政である市町村

をバックアップすることが求められいる。 

  

 

千葉市美浜区豊砂 6番 1  整備費 約 250億円 

松沢の視点 

自転車は被害にあう可能 

性と同時に加害者になり 

うることもある。また、車 

両ということで、点検や 

整備も重要である。 

【TS マーク】は自転車安全整備士が点検整備を

行い、その自転車が安全な｢普通自転車｣である

ことの証しとして貼り、傷害保険、賠償責任保険

とセットになっていることから、加入しやすい保

険である。市内には複数の自転車安全整備店が

あり、点検・整備と保険の加入を検討していただ

きたい。 

 

屋上ヘリポート 

 

最新の機材 

 

依存症対策 

松沢の視点 

自転車の交通事故では、転倒し頭部を強打するこ

とで重症を負うこともある。鎌ケ谷市では令和 6

年 3 月 29 日まで、上限 2,000 円のヘルメット

の購入費用を助成しており、活用いただきたい。 

 

 

交差点 44件 自転車対人 0件

交差点付近 2件 自転車対車 60件

その他単独 15件 自転車対自転車 1件

その他 2件 自転車単独 2件

道路形状別 事故累計別


